
長岡 Tel. 0258-33-2632 詳細はWEBでチェック！
NAS長岡

※写真はイメージです。

短期キッズ
スイムスクール

2日間コース2日間コース
9/17日・18月㊗9/17日・18月㊗

9/23土㊗・24日9/23土㊗・24日

楽しく学べる
!

楽しく学べる
!

プール
が好き

になる
!

プール
が好き

になる
!



短期スイムスクール 1 日の流れ短期スイムスクール 1 日の流れ

ロッカー室

プール

体　操

レッスン

あいさつ
シャワー

ロッカー室の入口でくつをぬいで
ロッカー室内の「くつばこ」に入れます。
着替えをしたら帽子・バスタオルを
持ってプールサイドへ行きます。

さあレッスンの開始です！
楽しく元気に練習します。

先生が名前を呼びます。
大きな声で返事をしましょう。
帽子をとって、シャワーを頭から
浴びます。

先生をお手本に元気良く
体操しましょう！

プールサイドは走ってはいけません。
先生の指示に従い、体操が始まるまで
座って待ちます。

ロッカー室

終了のあいさつ

レッスン終了

シャワー
洗　眼
採暖室

先生の指示に従い、
プールからあがります。

シャワーと目洗いをします。
おわったら、タオルで頭と体を
拭きます。

先生やお友達にあいさつを
しましょう。
服を着て、忘れ物が無いか
よく確かめて
帰りましょう。

詳しい情報はWEBで！

TEL.0258-33-2632
無料駐車場完備長岡

〈営業時間〉
〒940-0081  新潟県長岡市南町1-5-7ロイヤルプラザ長岡2Ｆ（JR長岡駅より徒歩10分）

〈定休日〉

火～金10:00～23:00　土10:00～22:00
日・祝10:00～20:00
月曜日
※年末年始・施設メンテナンス等により
　休業となる場合があります。

NAS長岡

日　　程 対象年齢 対象レベル 時　　間 定 員 受講料／2日間

15名

10名

15名

10名

9月17日日
～18日月㊗

9月23日土㊗
～24日日

幼児クラス
（3歳～6歳）

小学生クラス

9：00～９：45
（45分）

9：00～ 10：00
（60分）

1,500円

幼児クラス
（3歳～6歳）

小学生クラス

9：00　～　９：45
（45分）

9：00～ 10：00
（60分）

1,500円

日　　時 受 講 料

プライベート
レッスン

1回　30分
日程・時間要相談 4回 16,000円 

1回　4,000円 

水慣れ～

水慣れ～

水慣れ～

水慣れ～

レッスン開始15分前よりロッカー室へGO!

本チラシ記載の価格は全て消費税別です。※現会員の方は対象外となります。

※写真はイメージです。

キッズスイム2日間コースキッズスイム2日間コース
同時入会特典

着衣水泳
■ 実際に服を着てレッスンを行ないます。

ＮＡＳのスイム指導は、泳法はもちろん
「自らの命を守る」ことを重要と
考えます。

遊んでいたら
川に落ちた！

■こんなときのために！

泳法泳法泳法泳法泳法泳法泳法 4泳法の習得
クロール 平泳ぎ 背泳ぎバタフライ

泳ぐことの楽しさを覚え、無理のない目標を達成することで自信をつけ、
次第に正しいフォームで泳ぐ事を身につけて水泳技術を高めていきます。

服を着て水に入ると想像以上にカラダは重たくなって、動きずらくなります。
普段とは違う状況に置かれても、慌てずに対応できるように体験していきます。
泳ぎが苦手でも助けがくるまでの間、呼吸を確保できるように技術を身につけます。

■ 事前に危険を回避する
 指導を行います。

溺れそうになった時の対処方法はもちろん、
「こんな場所は危ないから近づかない」という
事前の危険回避についてもお話ししていきます。

不意に水に落ちたときに慌てずに、
呼吸を確保することを学びます。
浮いた状態で大きい声を出す練習
をします。

泳ぎがうまくなる
だけじゃない！「溺れない技術」を習得できるカリキュラムがあります！

保護者の方は、ギャラリーからご見学いただきます。また保護者見学
日には窓越しではなくプールサイドで直接ご覧いただけます。コーチ
の指導内容や、お子様の表情が間近で見れるので安心です。

安全水泳安全水泳安全水泳

保護者の方も安心

NASスイムスクールの特徴

短期キッズスイムスクールお申込みと同時に通常スクールご入会で

● 入会金0円　通常3,000円
● スクール指定品3点

ご入会に必要なもの（通常）

● 入会金 3,000円　　● 年登録料 3,000円
● 受講料 2ヶ月分　　　● スクール指定品
● お引き落とし口座のキャッシュカード
● 保護者様の確認ができるもの
　（現住所記載の免許証・健康保険証・パスポートなど）

（スクール水着・スクールバッグ・キッズケース）
プレゼント

※特典の適用は６ヶ月以上継続利用いただける方に限ります。
※現会員および、退会後6ヶ月以内の方は対象外となります。

プール
3.8％

河川
43.4％

海
28.3％

湖沼地
18.9％

用水路
3.8％

平成27年 水難の場所別死者・行方不明者の割合
子供の場合（n=53人）

※着衣水泳は通常クラスのカリキュラムです。


